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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 54/2010 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
»Proste plecy — proste zycie — Profilaktyka wad postawy ciata
u dzieci w wieku szkolnym z terenu miasta
na lata 2010-2013”

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam negatywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego ,Proste plecy — proste zycie — Profilaktyka wad postawy ciata u dzieci
w wieku szkolnym z terenu miasta na lata 2010-2013” przediozonym przez

miasto |

Stwierdzono, ze istnieje duza zmienno$¢ czestosci rozpoznawania wad postawy i ocena
kliniczna ma bardzo niskg specyficzno$¢, wynoszaca okoto 5%, co w praktyce oznacza, ze
u ogromnej wiekszosci 0séb z rozpoznanymi w ten sposéb wadami niepotrzebnie stosuje sie
dalszg diagnostyke. Obiektywne metody diagnostyczne poprawiajg specyficznosé
rozpoznania, ale ich wartos¢ jest nadal nieudowodniona. Podobnie nieudowodniona jest
wartos$¢ standardowego postepowania leczniczego polegajgcego na wykonywaniu éwiczen.

Badania przesiewowe w kierunku wad postawy znajdujg sie w wykazie Swiadczen
gwarantowanych udzielanych przez pielegniarki lub higienistki szkolne w $rodowisku
nauczania i wychowania oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w ramach porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych. Program, z uwagi na
metode badawczg, bedzie stanowit uzupetnienie dziatan w ramach Swiadczen
gwarantowanych. Nie jest jednak jasne, gdzie bedzie sie odbywato badanie oraz jakiej
specjalnosci lekarz bedzie oceniat wyniki badan. Nie jest jasne kto bedzie prowadzit badanie
przy pomocy metody fotogrametrycznej moire, pomiary antropometryczne oraz ankiete
Srodowiskowa.

Program zaktada przebadanie 6620 dzieci, jednak z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS) wynika, ze liczba dzieci uczeszczajgcych do szkdt podstawowych i gimnazjow
w [ v roku szkolnym 2009/2010 byta wyzsza i wynosita 8500 oséb, a zatem nie
obejmie catej populacji uczniéw szkoét podstawowych i gimnazjalnych.

Cho¢ program zawiera opis dziatan leczniczych, nie przewiduje sie finansowania ich
ze srodkéw Miasta. Autorzy programu zaktadajg, ze gimnastyka korekcyjna bedzie sie
odbywata w ramach zadan statutowych placéwek oswiatowo-wychowawczych
w _ i bedzie finansowana ze $rodkéw budzetowych zaplanowanych w placéwce.
Jednak w opisie epidemiologii wad postawy na terenie _ zaznaczajg, iz w roku
szkolnym 2009/2010 gimnastyka korekcyjna byta prowadzona tylko w niektdrych szkotach
podstawowych, ponadto tylko w klasach I-lll, czasem tylko w dwodch lub jednej klasie.
Wspominajg rowniez o tym, ze w niektdrych szkotach w ogdle nie prowadzi sie zajec
korekcyjnych i ze w niedalekiej przysztosci gimnastyka korekcyjna zostanie catkowicie
usunieta ze szkot. Majac na uwadze powyzsze, mozna wnioskowag, iz program faktycznie nie
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zaktada dziatan leczniczych, a nawet gdyby byty one podejmowane dostep do zajec
korekcyjnych dotyczytby nielicznych uczniéw tylko ze szkét podstawowych.

W zakresie monitorowania autorzy programu przewidujg jedynie monitorowanie
wskaznikdw epidemiologicznych oraz procesu korekcyjnego u dzieci i miodziezy, nie
zaktadajg jednak monitorowania zgtaszalnosci, ani efektywnosci programu (poréwnanie
liczby wykrywanych wad postawy przed i po wprowadzeniu Programu).
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